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NTP-SFT-17-0018
„Képes vagy rá!”

Cél volt:

„A Kispesti Gábor Áron Általános Iskola diákjai között 15% fölött találunk roma és egyéb hátrányos vagy halmozottan hátrányos helyzetű gyerekeket. Ezek között számos a pingpong szempontjából tehetséges gyerek van, helyzetükből fakadóan utánpótlás nevelésbe nem vonhatók, de az integratív szemléletű tehetségfejlesztésbe igen. A kiválasztásra kerülő gyerekek közül három roma és két nem roma hátrányos helyzetű gyerekek lesznek kiválasztva.’

A megvalósítás:

Konkrét cél:

A gyermekek állóképessége és játéktudása javuljon, a gyerekek egymás közötti kommunikációja és kapcsolatrendszere fejlődjön, kognitív képességeik erősödjenek. A társas kapcsolataikban csoporton belül és kívül egyaránt javulásra számítottunk. A csoport tagjaival való foglalkozás során,  elkerülhetetlen a szülőkkel való kapcsolatfelvétel (foglalkozásokra hozzák őket, érdeklődnek a gyermek teljesítménye iránt, stb), ami javíthatja a szülők iskola felé mutatott attitűdjét is.

Elvégzett feladatok:

1./ Kiválasztás
A Kispesti Gábor Áron Általános Iskola Nádasdy utcai épületének igazgató helyettesével (Marikával) és Horvát Tamással  áttekintettük a nyitó megbeszélést követően a pályázat szempontjából szóba jöhető gyerekeket, bár jelöltjeink már előzetesen is voltak, mert Oláh László (szakmai vezető) az iskolában tanítja az asztaliteniszt. Gyerekek közül végül 3 roma, 1 vietnami és két magyar került a csoportba a következő megfontolások alapján: mindegyik gyerek órai munkája alapján tehetségesnek tűnt pingpongban, a romák részben nemzetiségük szerint részben hátrányos helyzetük miatt kerültek a csoportba, a vietnami kisfiú komoly nyelvi akadályokkal küzdött és kapcsolatteremtési képessége így akadályozott volt, a két magyar kislány közül az egyik referenciaként a másik viselkedési zavarai miatt került kiválasztásra.
2./ Munka megkezdése
Nyitó rendezvényünkön a megvalósítókon kívül részt vett az iskola igazgatója Dessewffyné Szabó Erzsébet, KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT igazgató Bak Ferenc, az épület igazgató helyettese Fodorné Balla Mária - Gábor Áron Általános Iskola; Intézményvezető-helyettes, Dr. Gönye Anikó - KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT; pályázati és önkormányzati referens. 
3./ A munka
15 héten keresztül heti 4 órában (szombatonként) foglalkoztunk az iskolavezetéssel közösen kiválasztott gyerekekkel. Az öt vállalt gyerek helyett 6 lett bevonva a projektbe, mert egy gyermek projektben tartása kezdettől fogva erősen kérdéses volt.
Egy alkalommal meglátogattuk a Fővárosi Állatkertet.
A foglalkozásokon a fejlesztés mellett kiemelt figyelmet fordítottunk arra, hogy minden résztvevő komfortosan érezze magát, reggeliztetés, ügyes-bajos problémák kezelése.
Pszichológusunk a tervezett 4-5 alkalom helyett 7 alkalommal találkozott a gyerekekkel, amiből 3 alkalommal projekt szituációban, a többi esetben iskolai foglalkozás keretében.
A sport szakmai fejlődést biztosító foglalkozásokat egy Budapest I „A”- ban szereplő játékosunkra bíztuk, természetesen Horváth Tamás és az én instrukcióim mellett.
4./ részletesen
Oláh Petra – Pszichológus
· Raven-féle Progresszív Mátrix Teszt (Színes verzió 5-11 éves korig).
· Dallamjáték
· Jobb-bal preferencia vizsgálat
· Analógiás gondolkodás vizsgálat
· Progresszív izomrelaxáció gyakorlat
· Légzésgyakorlat
· Ház-Fa-Kígyó-teszt 
· Metamorfózisok teszt felvétele és a válaszok rajz formájában történő megjelenítése.
· Kéz és öt ujj teszt – Kívánságok megjelenítése rajzban, írásban.
· Thomas-mesék – meseteszt felvétele (2 illetve 3 fős csoportban)
· Dixit félprojektív teszt – egyéni felvétele és egyéni beszélgetések 
· Családrajz és Elvarázsolt családrajz felvétele. 
· Gömb Komplex Ábra felvétele és elemzése
· Eredeti Stroop-teszt (5.számú melléklet)



Horváth Tamás irányításával Buck György asztalitenisz fejlesztés
Az asztalitenisz fejlesztése alapvetően két csoportra osztható, az erőnléti felkészítés és technikai tudás elsajátítása, melyet mind csoportos mind pedig egyéni képzés keretén belül biztosítottam. 
Két fontos célt tűztünk ki a gyerekkel a pályázat ideje alatt, mely mindvégig motivációs hatással bírt valamennyi résztvevőre. Az első lépcső, hogy 2017 novemberében megrendezendő kerületi Kispest Asztalitenisz Kupán visszamérjük tudásukat és felmérjük, hogy a korosztályaikhoz tartozó gyerekekhez képest mennyit tudnak fejlődni, milyen eredményeket tudnak elérni.
„Kispest Kupa 2017” eredmények:
1_2 fiú amatőr: 13 fő nevezővel

	1.
	Czap Gyula

	2.
	Nguyen Dávid

	3.
	Gábor Zsigmond

	4.
	Mohamed Mumi

	5-6.
	Seres Dominik

	 
	Fütyű Levente

	7-8.
	Szigeti Raul


forrás: http://kispestse.hu/?p=1525
3_4 lány: 19 fő nevezővel

	1.
	Zsurka Mira Zsófia

	2.
	Nász Maja

	3.
	Morhardt Edina

	4.
	Sztojka Rubina


forrás: http://kispestse.hu/?p=1525
3_4 fiú: 16 fő nevezővel:
	1.
	Harsányi András

	2.
	Fodor Erik

	3.
	Stocker Tamás Dániel

	4.
	Rafael Renátó

	5-6.
	Pintér Lukács

	 
	Juhász Levente

	7-8.
	Szemán Márton

	 
	Rostás János Dávid


forrás: http://kispestse.hu/?p=1525
A gyerekek a kerületi versenyen nagyon szép eredményt értek el, és határozottan visszaköszönt az a munka melyet a képzésen végrehajtottak.
A második lépcső, hogy a 2017 decemberében megrendezendő budapesti Diákolimpián immár Budapest szinten is visszamérjük tudásukat és felmérjük, hogy a korosztályaikhoz tartozó gyerekekhez képest mennyit tudnak fejlődni, milyen eredményeket tudnak elérni.
Leány csapat I–II. korcsoport:
I. helyezett és az országos döntőbe jutott: 
Kispesti Gábor Áron Általános Iskola csapata: Nász Maja, Sztojka Rubina, Zsurka Mira
forrás: http://bpdiaksport.hu/asztalitenisz-eredmenyek-20172018/
Leány I-II. kcs. egyes főtábla:
I. helyezett és az országos döntőbe jutott: 
Kispesti Gábor Áron Általános Iskola: Zsurka Mira
forrás: http://bpdiaksport.hu/asztalitenisz-eredmenyek-20172018/
Elmondható, hogy Oláh László vezető utánpótlásedző felépített edzési terve nagy fejlődést eredményezet a pályázatban résztvevő gyerekeknek, melyet a képzés ideje alatt mindvégig lelkiismeretesen végrehajtottak irányításom alatt. A legnagyobb fejlődést a lányok érték el, mindezek mellett a fiúk is szép eredményekkel büszkélkedhetnek, de sajnos a diákolimpiára betegségük miatt nevezni nem tudtuk őket.

Oláh László irányításával szociális munka és képességfejlesztés 
A szociális munkát és kognitív fejlesztést összekapcsoltuk, mert már az első foglalkozáson kiderült, hogy a meleg, barátságos légkör legalább olyan fontos a gyerekek számára, mint a többi körülmény. Megjegyzem a pszichológusunk is a feltáró tevékenység, mellett fejlesztői tevékenységet is végzett. A szociális háttér felmérésére kérdőívet készítettünk, ami a 6. számú melléklet. A szociális munkás véleménye a gyerekek jellemzésének 3. blokkja. A kérdőívet egy gyerek nem töltötte ki, az adatok részletezése helyett:  A csoportunk vegyes képet mutatott szülői háttér szempontjából: egy gyermek nevelőotthonban volt elhelyezve családi abúzus gyanúja miatt, többiek a családjukban éltek, 3 gyermek szülei csak általános iskolát(egyik szülő azt sem fejezte be) végeztek egy gyerek szülei érettségizettek voltak két gyermek szülei diplomások. Tanulmányi eredményeik 5-ös és kettes között váltakoztak egy gyerek egyszer meg is bukott. Kedvenc időtöltései között minden gyerek megjelölte az asztaliteniszt és mellette: könyvolvasás, számítógépes játék, társasjáték, rajzolás és biciklizés jelent meg. Barátok számát tekintve a romák és a vietnámi kisfiú egységesen a több választ jelölték meg, a két magyar résztvevő kettőt illetve hármat, ami arra utal, hogy számukra nem minden szempontból kielégítő a környezet és talán nem is ugyanazt jelenti számukra a barát fogalma.
A foglalkozásokon társasjátékok mellett foglalkoztunk a felmerülő problémáik-kal, egy esetben személyesen vittem vissza az nevelőotthoni kisfiút, amikor az ottani személyzettel is sikerült beszélnem. Csoportba illeszkedési problémája két gyereknek volt kezdetben. Számolással és odafigyeléssel többen megküzdöttek. A társasjátékozás (pl.: Ki nevet a végén, Dixit) és a közös rajzolások a pozitív élményszerzésen kívül fejlesztő hatással is voltak a gyerekekre.
Az alkalmanként négy órás foglalkozásokat minden gyerek élvezte és örömmel jelentek meg a következő héten, fegyelmezni csak kivételesen kellett, a változatos és kedvüknek tetsző tevékenységek, valamint a közös reggelik jól összehozták a csoportot.


Eredmények:

Pszichológia:
Gömb Komplex Ábra felvétele és elemzése:
Mindegyik gyermek szintetikus, azaz a leginkább gyakori rajzolási stílus szerint rajzolta meg az ábrát, mind a másolás, mind a késleltetett felidézés során.
Eredeti Stroop-teszt
A vizsgált gyermekek interferencia mértéke minden résztvevő esetében megfelelt az átlagosnak, a hibázások számában egy fő volt magasabb az átlagosnál.
Raven-féle Progresszív Mátrix Teszt (Színes verzió 5-11 éves korig).
A záró foglalkozáson a Raven-tesztet még egyszer felvettem a gyermekekkel. A teszt felvétele után minden egyes hibájukat újra átnéztük és kijavítottuk közösen. (Raul esetében nem volt értékelhető a Raven-teszt a felvételkor, valószínűsíthetően fáradtsága miatt). A gyermekek Raven-teszt eredményei az alábbiak:
	Név
	Percentilis
	Sáv
	Értékelés
	Raven-IQ

	Zs.Mira
	75
	II+
	Átlag feletti
	108

	Sz.Rubina
	50
	III+
	Átlagos
	100

	N.Maja
	95
	I
	Kiváló
	130

	R.János
	50
	III+
	Átlagos
	98

	N.Dávid
	95
	I
	Kiváló
	130



Kognitiv képességek fejlődése:
A kognitív, vagy más szóval megismerő funkciók gyűjtőfogalom, melyhez a következő területek tartoznak:
figyelem, megfigyelőképesség 
érzékelés-észlelés
emlékezet
gondolkodási funkciók
Ebben a kategóriában minden gyereknél jelentős fejlődés volt megfigyelhető, bár számszerűsíteni elég nehézkes. Minden gyerek abban fejlődött a legjobban, amiben a legnagyobb hátránya volt. Volt, akit a személyiségének zártsága akadályozott eleinte, volt akinek kommunikációs gondjai voltak, volt aki szétszórt, erősen figyelmetlen volt. Még a referenciaként választott gyermek is a projekt végére nyitottabbá és fogékonyabbá vált, míg a többiek fejlődése tanáraik számára is feltűnő volt. A figyelem fejlődése mind a foglalkozásokon, mind az asztalitenisz képzésnél jól érzékelhető volt. Egy gyermek esetében a világgal szembeni félelem és düh is nagymértékben csökkent, és az öröm jelent meg helyette a foglalkozásokon. 

Asztalitenisz képességek fejlődése:
Az elvégzett feladatoknál eredményeket is bemutattunk, így itt csak a következőkre térünk ki:
Mind labdaérzékelési mind az egyes technikai feladatok megvalósulásánál nagy mértékű fejlődés volt tapasztalható minden bevont gyermeknél. A csoport heterogenitása miatt (8-12 éves korig változott az életkoruk) a fejlődésük is különböző szintre jutott, volt akinél a labdakezelés biztonsága növekedett (bár ez így mindenkire igaz volt), volt aki eljutott a pörgetéssel történő szerva fogadáshoz, volt akinek a játéka tudatosabbá, szervezettebbé vált a projekt alatt.
A szülőkkel a kapcsolat felvétel sikeres volt (egy gyermek kivételével, akit egyszer sem hozott vagy vitt szülő), az iskolához való viszonyuk javult.
Összegezve:
Kitűzött céljainkat elértük, gyerekek fejlődése minden vonatkozásban jelentős volt. Véleményünk szerint minden iskolában helye lenne kiscsoportos foglalkozásokon fejleszteni a rászoruló gyerekeket, bár ennek a költségvonzatairól nem tudunk nyilatkozni.

Készítette: Oláh László szakmai vezető
		

Mellékletek
1. számú melléklet
Gyerekleírások, tartalmazza a foglalkozás vezetők véleményét egységes szerkezetben 
János – 4. osztály
János asztalitenisz tudása valamennyi gyermek közül kiemelkedik, rendkívül jó érzéke van a játékhoz és ezt tudja is magáról. Viselkedése időnként zavaró volt a többieknek, mindig szeret középpontban lenni. Csoportos foglalkozásokon a feladatot ő végezte el a legjobban és leggyorsabban, az egyéni foglalkozások számára a szeretetet és figyelmet jelentette. Az eredményei csak azért nem vetekszenek a lányokéval, mert hajlamos a kinti körülményekkel foglalkozni, és dominálni akar környezetében, amely viszont a pingpongasztal mellől veszi el a figyelmét. A legnagyobb siker, hogy sikerült mindezek mellett a csoportba beilleszkednie, és a tornaterembe tartani őt, ez által is biztosítva, hogy ne rossz helyen töltse idejét. - János a 2016-2017 tanévben is járt hozzám iskolapszichológusi foglalkozásra. János különleges gyermek, amivel a vele foglalkozó pedagógusok is egyetértenek. Szociális és családi helyzete rendkívül nehéz és hányattatott, problémáinak jelentős része ezekből fakad. Érzelmileg instabil, dühkitörések, gyakran a helyzetnek teljes mértékben inadekvát érzelmek és viselkedés tapasztalható nála. Feladattudata alacsony, feladatba csak az őt igen érdeklő témák esetén lehet belevonni. Nehezen terelhető, öntörvényű és fékezhetetlen magatartás jellemzi. Rajzai a legtöbbször agresszívek, dominánsan fekete és piros színeket használ, visszatérő témája a gonosz, a szörny, sárkány megjelenítése. (Gyakran teszi hozzá, hogy ő maga a gonosz). Rajzait gyakran átfirkálja a végén. (A firkálás ilyenkor gyakran nemcsak a papírlapra hanem a környezetre is kiterjed, a tárgyak, asztal, tábla összefirkálására). Társas kapcsolataiban provokáló, eszességéről árulkodik, hogy igen jól érzékeli, melyik társát mivel lehet provokálni, nehezen fékezhető. Mozgásigénye magas, kiváló ritmusérzékkel, mozgásképletekkel, muzikalitással rendelkezik. Őt érdeklő témákban tájékozott, érdeklődő, éles meglátásokkal rendelkezik, verbálisan szabatosan képes kifejezni önmagát, rátermett, éleseszű kisfiú. Az első Raven IQ teszten elmondása alapján a leggyorsabb akart lenni, a válaszokat átgondolás nélkül, azonnal rávágta és máris lapozott a következő oldalra. Ennek megfelelően sok hibát vétett, ezért Raven IQ teszten az átlagnál alacsonyabban teljesített az átlagosnál alacsonyabb IQ pontszámot ért el. A második Raven IQ teszten válaszait már jobban átgondolta, ezek alapján eredményei jelentősen javultak, teljesítménye átlagos kategóriába sorolható. – Roma, halmozottan hátrányos helyzetű, nevelőotthonban elhelyezett gyermek. Öntörvényű, a szabályokat csak szívességből (ha olyan személy kéri akit nem akar megbántani) vagy kényszer hatására tarja be. A kognitív képesség fejlesztő foglalkozásokra mindig pontosan érkezett, örömmel vett részt a csoportmunkában és önmagához képest nagyon sokat javult a projekt végére a magatartása. Kiemelten igényelte a felé irányuló szeretet és figyelmet. A társasjátékok során kezdetben lépésszámolási gondjai voltak, de a projekt végére ezek megoldódtak. Társaival szemben toleránsabbá vált, társai piszkálása jelentősen csökkent. Édesanyja kezdetben bizalmatlanságot mutatott, de kis idő elteltével jó viszony alakult ki a foglalkozás vezetővel. A kiscsoportban végzett munka nagyban javította János magatartását, a fejlődés mind kognitív képességek, mind társas kapcsolatok terén jól érzékelhető volt.
Maja – 3. osztály
Maja egy hihetetlenül okos lány, és ezt tudja is magáról. Hajlamos csak annyit mutatni magából, amennyit szükségesnek érez, holott jóval több technikai elemet tud már a játékról, mint amit időnként megmutat. A pingpongozást szereti, a feladatok között válogat, nem mindent csinál meg szívesen, és ekkor időnként szomorúan félrevonul. Mindezek mellett lelkes, és amikor sikerül kilendítenie magát a „szükséges kategóriából” olyan technikai elemeket hajt végre, mellyel, jóval társai felé emelkedik. - Maja a csoport nehéz esete, aki a jelenben és a jövőben is kiemelt figyelmet érdemel, felmerült a Pedagógiai Szakszolgálatba való beutalás lehetősége is. Maja rendkívül okos, éles meglátásokkal rendelkező kislány, rajzolási készsége kiemelkedő. Rajzainak tartalma agresszív, depresszióról, szorongásról, elfojtott és felszínre törő indulatokról egyaránt árulkodnak. Rajzait társainak semmi szín alatt nem mutatja meg (a pad alatt a széken rajzol), nekem is csak lefelé fordítva adja át. Rendszeresen hisztizik, semmi sem megfelelő számára, mindig a legmesszebb ül társaitól, és ha valaki közelítene hozzá sírni kezd, miközben többször elmondja, hogy őt mindenki hagyja békén. Több alkalommal hisztizik, puffog, elmondja, hogy mindent és mindenkit utál, minden unalmas a számára. Beszéde fogak közül szűrt, artikulációja szegényes. Minden egyes feladatban depresszív, sötét képeket választ, sötét hangulatú rajzokat rajzol, mesetesztben szomorú kimeneteket vázol fel. Maja igényli a figyelmet, mindamellett, hogy boldogtalanságát rendszeresen minden módon kimutatja. Raven IQ teszten kiemelkedően magas IQ pontszámot ért el, hibátlanul teljesíti a feladatokat intelligenciája kiemelten magas tartományba sorolható. Majával a záró foglalkozást megelőzően külön foglalkoztam, ahol lehetősége nyílt ventillációra, élményei, kudarcai és sérelmei elmesélésre. Ebben a kétszemélyes helyzetben nagyon komfortosan érezte magát, szemmel láthatóan megkönnyebbül, ha elmesélheti az élettörténeteit, ezek alapján Majával kapcsolatban rendszeres pszichológiai tanácsadás javasolható. – Maja édesanyjával és két nővérével él, édesapjuk többnyire külföldön dolgozik. Ő az egyik legjobban teljesítő gyerek a játékos fejlesztések során. Minden alkalommal részt vett, szeretett a foglalkozásokra járni. Érzelmileg nagyon csapongó öröm és düh váltogatja egymást benne. Bármilyen akadály, probléma  esetén könnyen megsértődik, de nem csak az okozóra, hanem az egész világra. Mindig tökéletes akar lenni, úgy a játékban, mint a sportban, ha nem sikerül, azonnal duzzog, sir. Személyes törődést a legjobban igénylő gyermek a csoportban, erősen érzelmileg labilis. Feladatokhoz jól viszonyul, de kudarc (nem ő nyer) esetén azonnal bezárkózik, nem tudja elviselni a vereséget. A projekt végére a duzzogás és az öröm aránya jelentősen az öröm felé tolódott el, és toleránsabb lett társaival szemben is. Elmondása szerint nagyon sajnálta, hogy véget ér a projekt. A szülőkkel nem sikerült kapcsolatba kerülni, mert Maja minden esetben egyedül jött és ment haza.
Raul – 2. osztály
Raul kissé lassabb fejlődést mutatott, de ő egy sokkal nyugodtabb gyermek. Játéka ugyan pontosabb lett, de korántsem nevezhető még elegendőnek. Játékát további egyéni fejlesztésben lehet finomítani, ahol csak rá kell figyelni, mert hajlamos a csoportos foglalkozásokat lazán kezelni, időnként lusta is. A további egyéni foglalkozások segíthetik a tisztább és pontosabb játékhoz. - Raul kiegyensúlyozott, motivált kisfiú. Beszéde, munkatempója kissé lassabb, mint társaié, megfontoltság jellemzi. Csoportban együttműködő, békés, igényli a figyelmet. Magatartása megfelelő, egyetlen esettben kezd hullámzóvá, provokálóvá és nehezen kezelhetővé válni, amikor egy csoportba kerül Rostás Jánossal. A két fiú között szemmel láthatóan hatalmas rivalizálás zajlik. Tapasztalataim alapján a két fiút nem érdemes pszichológiai jellegű kiscsoportos foglalkozáson egy csoportban tartani, ugyanis óriási feszültség generálódik, amelyért mindkét fél egyformán felelős. Rajzai kissé egyszerűek, fantáziában szegények, de a feladatot becsülettel elvégzi. Raven IQ teszten átlagosan megfelelő IQ pontszámot ért el, intelligenciája átlagos tartományba sorolható. – Roma, szülőkkel él, jó tanuló, a szülők alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek. Egy testvére van. Kb. három hét késéssel kapcsolódott be a projektbe. Rendszeresen és nagy örömmel vett részt, minden foglalkozáson. Társasjátékokban számolási gondjai voltak kezdetben, végére hibátlanul oldotta meg ezeket a feladatokat. Mindvégig jól viselkedett a fejlesztésen, többiekkel is jól együttműködött. A pingpong mindig jobban csábította, mint a kognitív fejlesztő játékok. Életkorából fakadóan igényli az irányítást, mind játékokban mind feladat megoldásoknál, de a megadott célokat maximálisan igyekszik teljesíteni. Attitűdje pozitív, mindig mosolygósan jelent meg és vett részt a foglalkozásokon. Édesapa hozta többnyire, és nagyon elégedett volt a projekttel, amit főleg a gyerek elmondásaira alapozott.

Mira – 4. osztály
Mira rendkívül fegyelmezett lány, figyel a környezetre és társaira. Valamennyi feladatot igyekszik maximálisan végrehajtani, csoportos foglalkozáson élen jár a példamutatásban. Egyéni fejlesztése élményszámba megy, hiszen megállás nélkül képes folyamatos technikai elemeket elsajátítani és alkalmazni is. Figyelme az edzések és fejlesztések során mindvégig aktív marad, plusz feladatok motiválják. Mira az aki, az igazolt játékosoknak kiírt Kispest Kupa utánpótlás versenyszámban is elindult, és korosztályában harmadik helyezést el!!!! - Mira figyelmes, együttműködő kislány. Csoportban betöltött szerepe alapján a békítő szerepben van, illetve ő az egyetlen, aki hatással bír Rostás János viselkedésére. Rajzai életkorának megfelelőek, átlagosan ötletesek. Verbálisan nagyon magas szinten képes kifejezni önmagát, összefüggő, érett gondolatokat fogalmaz meg. Viselkedése a helyzeteknek megfelelő, adekvát, érzelmileg stabil a foglalkozásokon. Raven IQ teszten átlagosan megfelelő IQ pontszámot ért el, intelligenciája átlagos tartományba sorolható. – Rendezett családi háttérrel rendelkező kitűnő tanuló. Mira a projekt elején kissé visszahúzódó, kissé introvertált kislánynak tűnt. Minden feladatot lelkesen és ügyesen teljesített, segítette a többieket a feladat megoldásoknál. Mind a kognitív képesség fejlesztési, mind a pingpong fejlesztésekben aktív és lelkes és jó munkát végzett. Zárkózottsága a projekt közepe táján megszűnt, bátran kérdezett, javasolt és intézkedett. Édesapjával kerültünk kapcsolatba és mindvégig kifejezetten pozitív és együttműködő volt.

Dávid – 2. osztály
Dávid mozgásigénye kiemelkedik a csapatból, a pingpongasztal mellől kimozdítani igen nagy feladatot jelentet. Asztalitenisz képességének fejlődése nála kimutatható leginkább a fiúk közül, játéka sokkal tisztább és rengeteg technikai elemmel párosult. Nagyon figyel és igyekszik minden elemet elsajátítani, melyet megmutattunk neki, leginkább ő az, aki ezt meri is alkalmazni az egymás elleni játékokban, illetve versenyeken.
Dávid érzelmileg stabil, eleven kisfiú. Csoportban betöltött szerepe, kommunikációja alapján kiegyensúlyozott családi háttérből érkezik. A feladatokban aktív, gyakorlatilag minden kérdésre elsőként jelentkezik, véleményét rögtön, késleltetés nélkül szeretné kifejezni. Rajzai formagazdagok, vonalvezetése stabilitásról árulkodnak. Verbális készségei kétnyelvűsége miatt néhol nehézkesek, gyakran tapasztalható nála megtorpanás, ilyenkor keresi a szavakat, segítségkérően néz körbe. Tapasztalataim alapján verbális teljesítménye magyar nyelven nagyban összefügg fáradtságával, ahogy fárad a foglalkozáson annál nehezebb kifejeznie magát. Raven IQ teszten magas IQ pontszámot ért el, intelligenciája magas tartományba sorolható. – Szülei Vietnámiak (mindketten) diplomások és vállalkozók, egy testvére van, rendezett körülmények között élnek. Otthon vietnámiul beszélnek, ami beszédkészségén kezdetben nagyon érzékelhető volt. Előfordult, hogy nem értette a kérdést vagy nem jutott eszébe a megfelelő magyar szó a válaszban, így megakadt és kérdően nézett. Projekt közben hangsúlyt fektettünk a kommunikációjának javítására (beszéltettük, mesélt történeteket, stb.). Lelkesen vett részt a kognitív fejlesztő játékokban, de esetenként elterelődött, ami korából is adódik. Jó magaviseletű, mindig mosolygós gyermek. A projekt végére kommunikációja nagyot javult, esetenként érdekes meglátásainak is hangot adott. Apjával egyszer találkoztunk, de nyelvi nehézségek miatt, érdemben nem kommunikáltunk. „Pótmamájával” az együttműködés megfelelő volt.

Rubina – 4. osztály
Rubina minden alkalommal lelkesen, kedvesen és hatalmas jókedvvel érkezett az asztalitenisz foglalkozásokra. Nála nagyon fontos volt, hogy az egyéni képzésekkel haladjunk előre, mert hajlamos volt a csoportos foglalkozásokat elbohóckodni. Az egyéni foglalkozásokat is csak szűkített időben lehetet nála végrehajtani, mert figyelme nem bírt annyit, mint társaié. Mindezek mellett technikai fejlődése, és erőnléte a pályázatban résztvevő gyerekekhez viszonyítva az élmezőnybe tehető. – Rubinával mindössze a három bevezető alkalommal találkoztam. A három alkalom alapján Rubina értelmes, életkorának megfelelő viselkedéssel jellemezhető kislánynak tűnik. Raven IQ teszten átlagosan megfelelő IQ pontszámot ért el, intelligenciája átlagos tartományba sorolható. - Roma, rendezett családi háttérrel rendelkező kedves mosolygós kislány. Kognitív fejlesztő játékokban kezdettől fogva lelkesen és örömmel vett részt. Sokszor társainak igyekezett segítséget adni, akár a maga kárára is (például, hogy Maja ne sírjon). Nagyon szeret pingpongozni, de a társasjátékokban is szívesen vett részt. Életvidám kislány, aki korának megfelelően (kicsit talán jobban is) teljesített minden foglalkozáson. Anyjával többször apjával csak egyszer találkoztunk, és nem merült fel probléma.
Összefoglalás: Minden kiválasztott gyermek a számára legjellemzőbb hátrányjellemzőben jelentősen fejlődött, a végére összeszokott társaság alakult ki kis anomáliákkal. Kiscsoportos foglalkozás minden eredményét megtapasztalhattuk a gyermekek javára.
Összegzésben felhasználtam a fejlesztésekben résztvevők tapasztalatait.
készítette: Oláh László szakmai vezető (Budapest, 2018 január.)
2. számú melléklet
Állatkerti tapasztalatok

Fővárosi Állat- és Növénykert, 1146 Budapest, Állatkerti krt. 6-12.
Időpont: 
2017. október 14. 
Az állatkerti látogatás célja volt, hogy a pályázatban résztvevő különböző korosztályú gyermek jobban megismerjék egymást, és jobban viszonyuljanak környezetükhöz.
Az időpont kiválasztása időjárás szempontból nagyon jól sikerült, az októberi napsütés mindvégig kellemes és jó közérzetet biztosított a gyermekeknek. Az állatkertbe való eljutást tömegközlekedési eszközzel oldottuk meg, ahol mindenki rendkívül fegyelmezetten viselkedett.
A belépés előtt csoportos fényképet készítettünk, és elmondtuk a gyerekeknek a viselkedési normákat, valamint hogy az álatok etetése csak és kizárólag a helyszínen vásárolható eledelekkel történhet, és csak a kijelölt állatokat lehet etetni.
A gyermekek a közel három órás programban kellően elfáradtak, nagyokat szaladgáltak, és sok olyan állatot is sikerült megismerniük, melyekkel még nem találkoztak. Az állatkert területén kialakított magas barlang hegységet többször is megmásztuk, majd csúszdák segítségével érkeztünk vissza a barlang aljához.
A gyerekeknek az állatkertben is biztosítottuk a reggelit és tízórait valamint az üdítőket.
Az állatkert záró momentuma volt, hogy a kisállat simogatót felkerestük, és a helyszínen is kapható eledellel megetettük és megsimogattuk az ott lévő állatokat.
Ez a program segítette munkánkat, hogy gyermekek csapatként összekovácsolódjanak, és jobban megismerjék egymást. Nyugodtam mondhatóm, hogy ez nagyon jól sikerült, még hetekig hallgattuk a gyerekek legjobb élménybeszámolóit.
Köszönet minden résztvevő számára!

Tisztelettel: Buck György, aki a programot vezette






3. számú melléklet
Fényképek
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4. számú melléklet
Nyitó rendezvény emlékeztető
NTP-SFT-17-0018 „Képes vagy rá!”
 Nyitó rendezvény
Helyszín: 
Gábor Áron Általános Iskola, 1196 Budapest, Nádasdy utca 98. (Intézményvezető Asszony irodája)
Időpont: 
2017. szeptember 11. (12:00-14:30)
Résztvevők:
1. Bak Ferenc - KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT; Igazgató
1. Dr. Gönye Anikó - KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT; pályázati és önkormányzati referens
1. Dessewffyné Szabó Erzsébet - Gábor Áron Általános Iskola; Intézményvezető
1. Fodorné Balla Mária - Gábor Áron Általános Iskola; Intézményvezető-helyettes
1. Oláh László – Kispest SE elnök-helyettes, Kispest SE asztalitenisz szakosztályvezető, Gábor Áron Általános Iskola óraadó tanára, vezető edző a pályázat szakmai vezetője
1. Horváth Tamás – Kispest SE sportszakmai asszisztens, pályázat sportszervezője
A rendezvény nyitányaként Dessewffyné Szabó Erzsébet Asszony köszöntötte a résztvevőket és röviden ismertette a rendezvény célját. Oláh László Úr a pályázat szakmai célját, és a pályázat tartalmát ismertette meg. Bak Ferenc Úr örömét fejezte ki, hogy a tankerület intézményében tanuló diákok részt vehetnek a programban és biztosította a tankerület támogatását a projektben, melyben a résztvevő felek megállapodtak és teljes egyetértésben elfogadtak az alábbiak szerint:
1. A Kispest SE biztosítja a pályázat teljes szakmai lebonyolítását
1. A Kispest SE biztosítja a pályázathoz szükséges tárgyi és anyagi feltételeket, biztosítva, hogy a tárgyi eszközöket a projektben résztvevő gyermekek használhassák
1. A KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT díjmentesen biztosítja a sikeres pályázat lebonyolításáért a Gábor Iskola tornatermét szombatonként 08:00-13:00 óra között
1. Bak Ferenc Úr felajánlotta segítségét pszichológus és szociális munkás kiválasztásában, melyet a Kispest SE megköszönt
1. Megtörtént a gyerekek kiválasztása a pályázati kiírásnak megfelelően, Fodorné Balla Mária vállalta, hogy a kiválasztott gyerekeket és szüleiket írásban felkéri a programon való részvételre és tájékoztatja őket a pályázat céljáról
1. Horváth Tamás vállalta a nyitó rendezvény emlékeztetőjének elkészítését
1. az emlékeztetőt Oláh László minden résztvevő részére megküldi
A nyitó rendezvényen történt pályázathoz tartozó megállapodásokat a felek írásban rögzítik, a tervezet előkészítésével Oláh Lászlót bízták meg.
A pályázathoz szorosan nem kapcsolódik, de Horváth Tamás elmondta, hogy a Kispest SE asztalitenisz szakosztálya 2000 óta kiváló szakmai és sportszakmai kapcsolatban van a Gábor Áron Általános Iskolával, amit Dessewffyné Szabó Erzsébet igazgató asszony is megerősített. Oláh László megemlítette, hogy a Kispest SE évek óta 2 nagyrendezvényt tart a kerületi diákok számára díjmentesen az összes rendezési költség biztosításával.  Az együttműködés keretén belül (az SLT pályázat megnyerésével) 1.500.000.-Ft értékű asztalitenisz eszközöket (asztalokat, adogatógépet, pingpongütőket, pingponglabdákat, stb…) biztosított ebben az évben az iskolának, melyet az iskola leltárban rögzített. A Kispest SE várhatóan még ebben az évben (a megnyert infrastruktúra pályázat keretében) 3.000.000.Ft értékben a Nádasdy utcai tornaterem világítását korszerűsíteni fogja. Bak Ferenc Úr megköszönte a tájékoztatást és támogatja a világításkorszerűsítésnek elvégzést. Oláh László elmondta, hogy az önkormányzat (mint épület tulajdonos) előzetes egyetértését bírja a világítás korszerűsítés ügyben Egyben a felek megállapodtak, hogy a 4.500.000.-Ft összegű támogatásért egy külön megállapodás keretén belül a KÜLSŐ-PESTI TANKERÜLETI KÖZPONT díjmentesen biztosítja, a megállapodásban rögzített feltételek mellett a Kispest SE asztalitenisz szakosztályának a Nádasdy utca iskola tornatermét asztalitenisz edzések és versenyek lebonyolítására. Bak Ferenc úr vállalta, hogy a Gábor iskolában létesítendő kültéri pingpongasztalokhoz szükséges 100 n2 betonalap ügyének utána néz. 
A résztvevőknek hidegtálakat, kávét, sportüdítőket, pogácsákat és egyéb finomságokat biztosítottunk, a megbeszélés alatt a tárgyi és személyi feltételek rendelkezésünkre álltak.
Köszönet minden résztvevő számára, bízva a további hosszú együttműködésben!

Tisztelettel: Horváth Tamás




5. számú melléklet
Eredeti Stroop-teszt
J. Ridley Stroop (1935) alkotta meg az eredeti Stroop-tesztet a figyelmi gátlás mérésére.
A Stroop-teszt a szelektív figyelmet, a kognitív rugalmasságot és a feldolgozási sebességet méri, ezen belül a gátlási funkciók és a prepotens válaszgátlás mérésére is alkalmas, tehát összességében a végrehajtó funkciók értékelésének eszköze.
A teszt a szelektív és az irányított figyelem minőségét, valamint az irreleváns ingerek gátlásának képességét méri fel, vagyis azt a képességet, hogy jól megtanult domináns választ, (olvasás) mennyire tudunk gátolni, ha új ingerre (szín) kell figyelnünk. Sportolók esetében a teszt mentális tréningként is használható, a gátló funkciók erősítésére, ezért is alkalmaztam ezt a gyakorlatot a vizsgálat során. Kísérletemben elsősorban az interferencia jelentkezésének és különbségeinek vizsgálatára összpontosítottam. Definíciója szerint, a Stroop-interferencia az automatizált olvasással magyarázható, amikor az elme automatikusan meghatározza a szó szemantikus jelentését (a ,,zöld” szót olvasva a zöld színre gondol), és azután meg kell semmisítenie az első benyomást, mikor azonosítja a szó színét (a ,,zöld” szó színe nem zöld), ez pedig egy nem automatizált folyamat. Tehát ez a jelenség azért lép fel, mert a szóolvasás annyira domináns és automatikus folyamat, hogy nagyon nehéz az adott instrukciót követve figyelmen kívül hagyniuk a szó jelentését, és csak a szó színét azonosítani. (Például: kék, piros, zöld).A teszt három, 100 tételből álló oldalt tartalmaz, az első oldalon fel kell olvasni a feketével nyomtatott szavakat, amelyek a „piros”, „kék” és „zöld” szavak véletlenszerű variációi. A második táblán színeket kell megnevezni (különböző színű XXX-ek), a harmadik oldalon pedig más színű tintával van nyomtatva a szó, mint amilyen színt az instrukciónak megfelelően meg kell nevezni (például a pirossal nyomtatott kék szó esetében a korrekt válasz a piros lesz). Az egyes oldalakat 45 másodpercig olvashatják a kísérleti személyek. Az interferenciaszám, amit az életkor szerint korrigált formulából számíthatunk ki, ami a szelektív figyelem mutatója. Az interferenciát a harmadik tábla szavainak összegéből kivont, első tábla és a második tábla szorzatának és az első és második tábla összegének hányadosának különbségeként kapjuk. Magyarázata, az automatizált olvasás folyamata és a prepotens válaszgátlás. A vizsgált gyermekek interferencia mértéke minden résztvevő esetében megfelelt az átlagosnak, a hibázások számában egy fő volt magasabb az átlagosnál. A kísérlet során igen gyakori volt az, hogy a feladat gyakran frusztráló jellege miatt, hogy a személyek aggódtak, hogy eredményeik nem jók, vagy, hogy nagyon rosszul teljesítettek. A kísérlet során igyekeztem kihangsúlyozni, hogy nem a teljesítmény a legfontosabb kísérletben és igyekeztem a jó hangulatú és egészséges távozás érdekében megnyugtatni őket eredményeik megfelelő mivoltáról 
6. számú melléklet
                                  Osztály:                Születési év:
Kérdőív a szociális háttér felméréséhez
NTP-SFT-17-0018
1. Hol van az állandó lakóhelyed?
Írd be a település nevét és irányítószámát!
2. Hány évig jártál óvodába?
Csak egyet karikázz be!
Egyáltalán nem jártam óvodába - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
Kevesebb mint egy évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Egy évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13
Egy és két év között - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Két évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Három évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Négy évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
Öt évig - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
3. Ismételtél-e valaha osztályt?
egy választ húzz alá!
nem, igen, kétszer vagy többször
5. Körzeti (lakóhelyedhez legközelebbi) iskolába jársz-e?
Igen - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Nem - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
6. Hol voltál első osztályos?
Abban az iskolában, ahová most járok. - 1
Nem a jelenlegi iskolámban. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
7. Ha nem a jelenlegi iskoládban voltál első osztályos, miért változtattál iskolát?
Mert elköltöztünk. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Mert megszűnt az iskola. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
Más ok miatt. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3
8. Milyen volt az ELŐZŐ ÉV VÉGI tanulmányi átlageredményed?
Egytizedes pontossággal add meg!
9. Milyen osztályzataid voltak a LEGUTÓBBI FÉLÉV VÉGÉN az alábbiakból?
1 2 3 4 5
a) Magatartás - - - 1 - - - 2- - - - 3 - - - 4 - - - 5
b) Szorgalom - - - - 1 - - - 2 - - - 3- - - - 4 - - - 5
c) Magyar nyelv - - 1 - - - 2 - - - 3- - - - 4 - - - 5
d) Irodalom - - - - - 1 - - - 2-- - - 3- - - - 4 - - - 5
e) Matematika - - - 1 - - - 2 - - - 3- - - - 4 - - - 5
10. Mi az a legmagasabb iskolai végzettség, amelyet szeretnél elérni?
Elvégezni a nyolc általánost - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
Szakmunkás-végzettséget szerezni - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Érettségizni - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13
Érettségi utáni szakképzettséget szerezni - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - 14
Diplomát szerezni felsőfokú alapképzésen (korábban főiskola) -  - - 15
Diplomát szerezni felsőfokú mesterképzésen (korábban egyetem)  16
Doktori fokozatot szerezni - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - 17
11. Részesülsz-e az iskoládban az alábbi juttatásokban?
1=igen  2=nem
a) Kedvezményes étkezés - - - 1 - - - - - - - 2
b) Ingyenes étkezés - - - - - - - 1 - - - - - - - 2
c) Ingyenes tankönyv - - - - - 1 - - - - - - - 2
12. Kap-e a családod az önkormányzattól rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt (támogatást)?
Igen - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Nem - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
13. Milyen családban élsz?
Csak egy kört satírozz be!
Saját családomban élek - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
Nevelőcsaládban élek - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
Gyermekotthonban élek - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3
14. Kikkel laksz együtt egy lakásban?
1=igen, 2= nem
a) Édesanyámmal - - - - - - - - - - - -  1 - - - - - - - - 2
b) Édesapámmal - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - 2
c) Nevelőanyámmal - - - - - - - - - - -1 - - - - - - - - 2
d) Nevelőapámmal - - - - - - - - - - - -1 - - - - - - - - 2
e) Nagymamámmal - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - 2
f) Nagypapámmal - - - - - - - - - - - -1 - - - - - - - - 2
g) Testvéremmel/testvéreimmel -1 - - - - - - - - 2
h) Unokatestvéremmel/unokatestvéreimmel 1 - - - - - - - - 2
i) Más rokonaimmal (nagybácsival, nagynénivel stb.) 1- - - 2
j) Más személyekkel (nem rokonokkal) - - - - - - - -  - - 1 - - - 2
15. Hányan laktok együtt egy lakásban?
A teljes létszámot írd be!
Ne felejtsd el saját magadat is beleszámolni!
16. Hány testvéred van (akár együtt élnek veled, akár nem)?
 Magadat ne számold bele!
17. Hány testvéreddel élsz együtt egy lakásban?
 Magadat ne számold bele!
18. Hány olyan gyerekkel élsz együtt egy lakásban, aki nappali rendszerű oktatásban vesz részt (általános iskolába, gimnáziumba, szakközépiskolába, szakiskolába, főiskolára vagy egyetemre jár)?
Magadat ne számold bele!
19. Hány olyan gyerekkel élsz együtt egy lakásban, aki még nem jár iskolába (óvodáskorú vagy annál is fiatalabb)?
20. Hány olyan 16–20 éves fiatallal élsz együtt egy lakásban, aki nem fejezte be a gimnáziumot,a szakközépiskolát vagy a szakiskolát, és már nem jár iskolába?
21. Mi édesanyád legmagasabb iskolai végzettsége? Ha nevelőanyáddal élsz együtt, akkor az ő iskolai
végzettségét add meg!
Nem fejezte be az általános iskolát - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
Általános iskola - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Szakiskola - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13
Szakmunkásképző - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Érettségi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Főiskola (felsőfokú alapképzés) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Egyetem (felsőfokú mesterképzés) - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
22. Mi édesapád legmagasabb iskolai végzettsége? Ha nevelőapáddal élsz együtt, akkor az ő iskolai végzettségét add meg!
Nem fejezte be az általános iskolát - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
Általános iskola - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12
Szakiskola - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 13
Szakmunkásképző - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14
Érettségi - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
Főiskola (felsőfokú alapképzés) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
Egyetem (felsőfokú mesterképzés) - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
23. Hány éves az édesanyád? Ha nevelőanyáddal élsz együtt, akkor az ő életkorát add meg!
24. Hány éves az édesapád? Ha nevelőapáddal élsz együtt, akkor az ő életkorát add meg!
25. Van-e rendszeres munkája édesanyádnak? Ha nevelőanyáddal élsz együtt, akkor az ő adatát add meg! Kérjük, azt a válaszlehetőséget jelöld meg, amelyik édesanyádra (nevelőanyádra) a leginkább jellemző!
RENDSZERES MUNKÁJA VAN
állandó munkahelye van - - - - - - - - - - - - - - - - - 11
vállalkozó vagy önálló gazda - - - - - - - - - - - - - - 12
rendszeresen van munkája, de nincs állandó
munkahelye vagy vállalkozása - - - - - - - - - - - - 13
NINCS RENDSZERES MUNKÁJA
de alkalmi munkái vannak - - - - - - - - - - - - - - - - 14
gyesen/gyeden van - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
nyugdíjas - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
munkanélküli - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
tartósan beteg/rokkant - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
egyéb ok miatt - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 19
26. Ha édesanyádnak most nincs rendszeres munkája, mikor volt utoljára tartós, rendszeres munkája?
Ha nevelőanyáddal élsz együtt, akkor az ő adatát add meg!
Az elmúlt tíz évben nem volt rendszeres munkája - - - - 11 
2006-ben volt utoljára - - - - 17 2011-ben volt utoljára - - - - 12 
27. Van-e rendszeres munkája édesapádnak? Ha nevelőapáddal élsz együtt, akkor az ő adatát add meg!
Kérjük, azt a válaszlehetőséget jelöld meg, amelyik édesapádra (nevelőapádra) a leginkább jellemző!
RENDSZERES MUNKÁJA VAN
állandó munkahelye van - - - - - - - - - - - - - - - 11
vállalkozó vagy önálló gazda - - - - - - - - - - - - - 12
rendszeresen van munkája, de nincs állandó
munkahelye vagy vállalkozása - - - - - - - - - - - 13
NINCS RENDSZERES MUNKÁJA
de alkalmi munkái vannak - - - - - - - - - - - - - - 14
nyugdíjas - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15
munkanélküli - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16
tartósan beteg/rokkant - - - - - - - - - - - - - - - - - 17
egyéb ok miatt
28. Van barátod az osztályban?
1
2
3
több
29. Mit csinálsz legszívesebben egy átlagos napon?
legfeljebb 2 tevékenység jelölhető meg!

image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpg




image1.jpeg




